
おしっこ工場について 

おしっこは、「腎臓
じんぞう

」という器官
き か ん

でつくられます。腎臓は体

のいらなくなった老廃物を含む血液をろ過して、老廃物を尿と

して体外に出します。さらに、きれいになった血液を心臓に戻

す働きもあります。腎臓は、全身の臓器がうまく働くことがで

きるように裏方として活躍しています。 

腎臓
じんぞう

に何かの病気
びょうき

や異常
いじょう

があると、糖
とう

やたんぱく、血液
けつえき

な

ど、本来は尿の中に含まれるはずのないものや、含まれてはい

けないものが混じってきます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、それを早
はや

くに発見
はっけん

することができる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 
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毎年
まいとし

4～6 月の時期
じ き

には「健康
けんこう

診断
しんだん

」が行
おこな

われます。健康
けんこう

診断
しんだん

では、いろいろな検診
けんしん

や検査
け ん さ

、

測定
そくてい

を通
とお

して、みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか、体
からだ

はしっかりと成長
せいちょう

しているかなどを調
しら

べるものです。とても大切
たいせつ

な検査ですので、なんとなく受
う

けるのではなく、「この検査
け ん さ

は何
なに

を調
しら

べ

ているのかな？」、「昨年
さくねん

と比
くら

べて自分
じ ぶ ん

の体
からだ

はどんなふうに成長
せいちょう

したのかな？」というふうに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことをしっかりと考えながら受けるようにしてください。 

 

★受診
じゅしん

のおすすめをもらったら？  

各検診
かくけんしん

や検査
け ん さ

を受
う

けた結果
け っ か

、病院
びょういん

への受診
じゅしん

等
など

が必要
ひつよう

だった人
ひと

には、

お知
し

らせが配
くば

られます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

や眼科
が ん か

検診
けんしん

などで、お知
し

らせをもらった場合
ば あ い

、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

け、異常
いじょう

がないと判断
はんだん

された場合
ば あ い

に水泳
すいえい

活動
かつどう

などの行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

す

ることができます。通知
つ う ち

をもらった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してみて

もらうようにしてください。 

 

≪身体
しんたい

測定
そくてい

≫  

→身長
しんちょう

がどれくらい伸
の

びたか、体重
たいじゅう

がどれくらい増
ふ

えたかを調
しら

べます。 
 

 

【検診
けんしん

の受
う

け方
かた

と注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

①身長
しんちょう

を測
はか

るときは、頭
あたま

・背中
せ な か

・お尻
しり

・かかとを身長計
しんちょうけい

にぴったりくっつけて、顎
あご

を少
すこ

し下
した

に

引
ひ

くようにする。目線
め せ ん

はまっすぐ前
まえ

を見
み

る。 

 

②体重計
たいじゅうけい

にのる時
とき

は静
しず

かにのる。 

 

③女子は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

する！ 

 

 

 

 

 

 

≪尿
にょう

検査
け ん さ

≫  

 4 月 10 日（水）回収
かいしゅう

  当日
とうじつ

の朝
あさ

しか回収
かいしゅう

できません！！ 

  →尿
にょう

検査
け ん さ

ではおしっこをつくる工場
こうじょう

「腎臓
じんぞう

」に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか

を調
しら

べます。 

【検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

】 

①朝起
あ さ お

きたら、最初
さいしょ

に出
で

たおしっこをとる。 

②シールに学年
がくねん

・番号
ばんごう

などを記入
きにゅう

して、おしっこを入
い

れた容器
よ う き

に貼
は

る。 

③袋
ふくろ

に学年
がくねん

・番号
ばんごう

などを記入
きにゅう

して、容器
よ う き

を入
い

れて学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

する。 

 

 学年・組・番号、ふりがなをしっかり書く！ 

 

 

 

 

※尿検査のセットは4 月 8日（月）に配布しますので、翌日持ってこない

ように気を付けてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●4 月 5 日（金） 2～6 年生  1 時間目から 

女子
じ ょ し

は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

！ 


