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4～6月は「健康
けんこう

診断
しんだん

」が行
おこな

われます。健康
けんこう

診断
しんだん

は、いろいろな検診
けんしん

や検査
け ん さ

、測定
そくてい

を通
とお

して、み

なさんの体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか、体
からだ

はしっかりと成長
せいちょう

しているかなどを調
しら

べるものです。 

なんとなく受
う

けるのではなく、「この検査
け ん さ

は何
なに

を調
しら

べているのかな？」、「昨年
さくねん

と比
くら

べて自分
じ ぶ ん

の体
からだ

はどんなふうに成長
せいちょう

したのかな？」というふうに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

としっかり向
む

きあいながら受
う

けてほし

いと思
おも

います。 

 

★受診
じゅしん

のおすすめをもらったら？  

各検診
かくけんしん

や検査
け ん さ

を受
う

けた結果
け っ か

、病院
びょういん

への受診
じゅしん

等
など

が必要
ひつよう

だった人
ひと

には、お

知
し

らせが配
くば

られます。耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

や眼科
が ん か

検診
けんしん

などで、お知
し

らせをもらった

場合
ば あ い

、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

け、異常
いじょう

がないと判断
はんだん

された場合
ば あ い

に水泳
すいえい

活動
かつどう

などの

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

することができます。通知
つ う ち

をもらった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してみてもらうように

してください。 

 

≪内科
な い か

検診
けんしん

≫  

→体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

などがないかを調
しら

べます。  

 

 

 

【検診
けんしん

の受
う

け方
かた

と注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

①下着
し た ぎ

にスモックを着
き

て保健室
ほけんしつ

に入
はい

る。上半身
じょうはんしん

裸
はだか

になったら、

下着
し た ぎ

を首
くび

からかけて、背中
せ な か

がしっかりと見
み

えるようにする。

特
とく

に髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い女子
じ ょ し

は、背中
せ な か

にかからないように、髪
かみ

の毛
け

を結
ゆ

わいてくること。 

 

②自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

になったら、「○年
ねん

○組
くみ

 ○○です。よろしくお願
ねが

いします」としっかりと挨拶
あいさつ

をし

てからみていただく。 

 

③三部
み べ

先生
せんせい

は聴
ちょう

診器
し ん き

を使
つか

って、小
ちい

さな小
ちい

さな音
おと

を聴
き

いていますので、うるさ

くなってしまうと正
ただ

しい検診
けんしん

ができなくなってしまいます。待
ま

っている人
ひと

は静
しず

かに待
ま

つようにご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

●4 月 5 日（木） 1～3 年生 

●4 月 19 日（木） 4～6 年生 

 



【どんなことを調
しら

べているの？】 

○心臓
しんぞう

や肺
はい

など、体
からだ

の中
なか

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

○皮
ひ

膚
ふ

の状態
じょうたい

や背骨
せ ぼ ね

、胸骨
きょうこつ

などの状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

       ↓ 

 「脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

」（背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がる病気
びょうき

）について、以下
い か

の流
なが

れで確認
かくにん

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪身体
しんたい

測定
そくてい

≫  

→身長
しんちょう

がどれくらい伸
の

びたか、体重
たいじゅう

がどれくらい増
ふ

えたかを調
しら

べます。 
 

 

【検診
けんしん

の受
う

け方
かた

と注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

①身長
しんちょう

を測
はか

るときは、頭
あたま

・背中
せ な か

・お尻
しり

・かかとを身長計
しんちょうけい

にぴったりくっつけて、

顎
あご

を少
すこ

し下
した

に引
ひ

くようにする。目線
め せ ん

はまっすぐ前
まえ

を見
み

る。 

 

②体重計
たいじゅうけい

にのる時
とき

は静
しず

かにのる。 

 

③女子は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

する！ 

●4 月６日（金） 2～6 年生  1 時間目 

①両足
りょうあし

を肩幅
かたはば

に開
ひら

いて、

三部
み べ

先生
せんせい

に背中
せ な か

を向
む

け

て、まっすぐ前
まえ

を見
み

る。

両手
りょうて

を伸
の

ばして手
て

の平
ひら

を合
あ

わせる。 

②そのままゆっくり、礼
れい

をするように体
からだ

を前
まえ

に倒
たお

していく。頭
あたま

をフラフラさせない 

③ゆっくりと 体
からだ

を起
お

こし

て、もとの姿勢
し せ い

にもどる。 

上記
じょうき

の動
うご

きの中
なか

で、①肩
かた

の高
たか

さの左右差
さ ゆ う さ

、②肩
けん

甲骨
こうこつ

の

高
たか

さの左右差
さ ゆ う さ

、③腰
こし

のくびれの左右差
さ ゆ う さ

、④背中
せ な か

の高
たか

さ

の左右差
さ ゆ う さ

などがないかを調
しら

べます。 

 

女子
じ ょ し

は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

！ 


