
平成 27 年度 第 3 回文教森の会 元荒川土手にて「オリエンテーリング」 

 

今回のテーマは“大人が楽しめる活動、参加したくなる活動”をスローガンに、広い体育館で走る、 

カメラを片手に元荒川土手を歩いて大学構内の木陰で会食し、各班の画像鑑賞をたっぷり楽しみました。 

  

さわやかな 5月 31 日（日）、参加者 25 名が揃うまで野菜切りを行う。 

文教大学構内の片隅でじゃがいもやニンジンなどを洗い、豚汁用の野菜を切る。 

野菜切が初めての子や包丁が切れることもあり子どもたちは真剣そのもの。 

手が切れやしないかと見守る大人たちの表情には緊張が走る。 

 

 

「オリエンテーリング」に向け、（１）から（４）の活動開始 

 

（１）10 時 10 分：ゲームを楽しむ（体育館）…グループつくり 

 

（２）10 時 40 分：「オリエンテーリング」……「ミニ観察 BOOK」の問題を解きながら元荒川を歩く 

 

（３）12 時 20 分：昼食会（大学構内の木陰）……作った豚汁と持参したおにぎりを食べる 

 

（４）13 時 50 分：発表・鑑賞会……9 問の問題をカメラにおさめた各班の写真をプロジェクターで視る 

 

 野菜を切るこどもたち 



（１）ゲームを楽しむ 

文教大学体育館に 23 名が集まりリズムに合わせ歌って踊る 

 

じゃんけん列車 ⇒じゃんけんするたびに、ながーい ながい れっしゃできていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

    

   

 

 

♪ 
♫ ♬ ♭ ♪ 

ごーごー ごーごー きしゃ 
ぽっぽ 

♫ ♪ ♬ 

 

歌詞「おともだち」 

♪ 一月生まれのおともだち、 

み-んなでてきて踊ろうよ ♪ 

 

誕生月の人が呼ばれたら、円の中央に出

て、スキップや好きな動きをして、みんな

の手拍子に合わせて踊りました。 

 

じゃんけんに勝っ

たら先頭だよね 



（２）オリエンテーリング 

グループ（班）名、４係（ミニ観察 BOOK、デジカメ、チェックシート、生物探し）を決めて班毎に出発 

     

  

《オリエンテーリングの方法》    《ミニ観察 BOOK 縮小表紙》    《抜粋 問題》              《 抜粋問題》 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

               

荒川土手を歩く 

 グループ（班） 

うちゅう班（４人） 

こうき班 （５人） 

ちびっこ班（４人） 

 しおや班 （５人） 

        他 

問題１  

全行程の間に鳥や蝶の美し

いすがたを撮影しよう。      
   

  参照１鳩 

問題 4  

ビワの木（（参照４）を探

し、ビワがついている枝を

写そう。    

   参照４ 

   

 

 

第 3回文教森の会 

ミニ観察 BOOK 

元荒川土手でオリエンテーリング 

 

ミニ観察 BOOK」9 問題を解き

ながら、元荒川土手を歩きま

す。全てこの土手の生物に関

する問題で、班ごとに助け合

って、解答をカメラで撮影し

ていきます。 

12時 10分までに終了させて、 

メモリーカードを提出する。 
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（３）昼食会…大学構内の木陰で作った豚汁とおにぎりの会食 

 

 美味しくてお変わり続出 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）発表会・画像鑑賞…カメラにおさめた各班の写真（画像）をプロジェクターにて視聴 

   

  

  

     

  
 
 

 

 

  

★各班ごとにカメラで撮っ

た画像をプロジェクターで

鑑賞しました。 

★順位の良い班から好きな

賞品を選びました。 

どれがいいかしら… 
1位になるといいな… 

構
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に
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ホソバハルシャギクとモンシロチョウ                          アシの葉で舟を作る 

 

 

 

 

 

 

 

                   

   

            

 

 

 

班の優秀作品 

 

ブナの木上のカミキリムシ 

うちゅう班 （問 1の答） 

 

 

 
         ちびっこ班 （問２の答） 

しおや班 （問 4の答） 

９
問
題
の
写
真
に
よ
る
正
解
と
、

画
像
の
美
し
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で
審
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を
し
ま
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こうき班 （問１の答） 

収穫をまつ土手のビワ 

 

入 会 ご 希 望・ご 意 見・ご 感 想

は 、 下 記 に ご 連 絡 く だ さ い 。 
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