
― 第４回文教森の会（同窓会） １２月６日に開催― 

 

H２７年 12月 6日（10時～14時まで） 越谷市増林地区センターにて、「プチクリスマス会」を開催。 

今回は、クリスマスにちなんだ調理を行うため、施設が整った増林地区センターで行いました。そこは、越谷駅から車で

15分の距離のところでしたが、三世代・50名の方々が参加しました。クリスマスにちなんだゲームをしたり、クッキーやサ

ンドイッチを作って会食をしたりして、「ミニクリスマス会」を楽しみました 

 

NO.１《クッキーづくり》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①白いまん丸のクッキー 

・クルミとバターが 

たっぷり入っている 

まん丸クッキー！ 

・生地をまぜ、ころころ 

まるめる。焼きあがった

ら、白い粉砂糖にまぶして

…はい！できあがり 

  

②クリスマスグッズの型 

・ほし型、ツリー型、 

天使の型  

アンジェリカやマツの実で飾

ったよ 

ボクもワタシも用意したエプロ

ンをつけてクッキーを作ったよ。 

ルシアンクッキーかんたんだね。 

 

調理台が、高いけど頑張った

よ。このサンドイッチ、おい

しそう 

ルシアンクッキー 

 



クッキーが焼けるまで、クリスマスにちなんだゲームを楽しみました。 

 NO.２《ゲームいろいろ》                          

① バンブーダンスでウオーミングアップ  

 

2本の竹が開閉する間を三拍子のリズムに合わせて 

ステップします。 

                                                      

 

 

 NO.３《総会・優秀ファミリー発表》 

総会後、グループ毎に競ったゲームやクッキー作り 

などの点数発表。順位ごとに好きな賞品を選ぶことが 

できて大喜び。 

盛りだくさんの活動で時間が延びましたが、参加された 

皆さんの “にこにこ”顔が印象的でした。 

 

 

 

②手作りのホワイトツリーを飾ろう 

 

はやく飾ることができたグループは

どこかしら？ゲームのルールを聞く

眼差しは真剣そのものです。 

 



 

 

― 第５回文教森の会（同窓会） １0月 30日に開催― 

 

H２８年１０月３０日（９時３０分～１４時まで） 越谷市荻島地区センターにて、「手作りうどん大会」を開催。 

２５名ほどが利用可能な調理室に、35名が入室し、講師（小林幸一氏）の指導の下に、「うどん作り」を体験しました。 

昼食時には、多目的室で遊んでいた乳幼児の子どもたちと、保育士・ボランティア（文教大学女子学生４人）が加わり、賑や

かで楽しいうどん会食となりました。班毎で作ったうどん４種（カレー、あんかけ、てんぷら、サラダ）は、しこしことした

手作りうどんによくなじみ、いずれもたいそう美味しくいただきました。 

片づけも、みんなで力を合わせ、あっという間に終了しました。 

 

１ 粉を混ぜ、塩水を入れてねる   ２ ビニール袋に入れて踏む   ３ 丸めた麺生地を千切りにする    

                                                               

   中力粉をこねてまるめる    丸めた生地をかかとで踏む     生地をめん棒で厚さ 

                 伸びたら裏返し丸めて踏む     3～4㎜に伸ばして切る 

    

 

 

 

 

                       

 

 

 

 
 

 

みんなとボールや積み木で

たくさん遊んだよ 

たくさんあそんだよ 

 


